
CENTRE SOCIAL
 RURAL

 D’ENTRAYGUES 

2023-2024

05 65 44 49 57

centresocial.entraygues@wanadoo.fr

3 rue du collège 
12140 Entraygues sur Truyére

LE CENTRE SOCIAL C’EST QUOI ?

UNE STRUCTURE DE PROXIMITÉ

Gérée par des bénévoles, dirigée et animée
par du personnel diplômé et qualifié.

ASSOCIATION LOI  1901
AGREEE PAR LA CAF

IPNS NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

FRANCE SERVICES

LUNDI AU JEUDI    8H30-12H     14H-17H30
VENDREDI 8H30-12H     14H-16H30

PERMANENCES

ADHÉSION FAMILLES 15€         ADHÉSION ASSOCIATIONS 20€ 



 LES CLUBS

Les mardis de 14H à 17H, salle du pourtanel
Contact: :Mme CARRIE 05 65 44 55 53

ENFANCE

Rencontres
Échanges
Jeux
Projets entre jeunes
Concerts,sorties sportives,   
culturelles, ludiques

DANSE
MODERN JAZZ avec Isabelle HERISSON, D.E
Les vendredis, salle rue de verdun
17H30-18H15 4-6 ans        18H15-19H15 7 ans et +

LES PETITES MAINS DU CONFLUENT
Les jeudis à 14H, salle du Centre Social

PATCHWORK

PEINTURE SUR SOIE ET MACRAME

JEUNESSE

PARENTALITE
Actions de soutien à la parentalité tout au long de
l’année avec notre animatrice famille.
Ciné papote, interview, café des parents, ateliers de
communication et d’échanges....pour des parents et
des enfants heureux sur notre territoire. 

NOUVEAU !!!NOUVEAU !!!NOUVEAU !!!
Livres, DVD, Jeux, Magazines...

des ressources pour “bien vivre en famille”
apprentissage, ados, paternité, relation,

attachement,bienveillance,....

Emprunter sans modération !!!
Emprunter sans modération !!!
Emprunter sans modération !!!

ACCUEIL JEUNESEnsemble tout est possible !Vendredis de 17H30 à 20H

12-17 ANS12-17 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS
Mercredis 

Petites vacances 
Eté 7H30 à 18H

Inscriptions demi journée ou journée2,5-12 ANS
2,5-12 ANS

Bâtiment des Galets Bleus

SCRABBLE
Les mardis à  14H , salle du Centre Social

COUTURE
Les lundis  à  14H , salle du Centre Social avec
Myriam.Tous les 15 jours et hors vacances sco        

FUTSAL ADULTES ET JEUNES+15ANS
Les vendredis à  18H30 , au gymnase 
Reprise le mardi 08 Septembre
Contact Thibaud BERANGER 07 86 49 11 98

BASKET ENFANTS
Réunion d’information le mardi 12 Septembre  au
gymnase.   Contact: Marie VIGUIER 06 83 82 32 87

BADMINTON LOISIRS ADULTES
Les jeudis de 18H à 20H au gymnase
Reprise le jeudi 07 Septembre
Contact: David  07 69 86 48 47
SPORT QUILLES ENTRAYGUES
Championnat départemental
Contact: Sandrine VIGUIER 06 83 82 32 87
YIN YOGA
Les mardis de 17H30 à 18H30, salle ancien
centre des pompiers rue de verdun  
SPORT’IN D’ENTRAYGUES
salle de musculation Lundi Mercredi Vendredi
de 18H à 20H.     Contact: Cécile 06 07 98 44 51
ECOLE DU DOS
salle ancien centre des pompiers rue de verdun
Les mardis de 19H à 20H
Contact: Gilbert DUPUY 06 07 97 04 49

Reprise le mardi 03 Octobre

Reprise le vendredi 15 Septembre

Reprise le mardi 05 Septembre

Reprise le lundi 11 Septembre

FOLKENTRAD
3ième vendredi du mois  Contact: 05 65 44 52 18

Danse Traditionelle

CHORALE “AU COEUR DES FLOTS”
Les mercredis à 20H, salle multiculturelle
Contact: Bernard BOURSINHAC 06 76 05 55 18
Reprise le merdredi 30 Aout

Reprise le mardi 21 Septembre

Contact : Dounia 0651048570

TAMBOUR SUR CADRE percussions rituelles
cours d’essai offert les mercredis 06 et 13
Septembre à 18H sur l’ile. ensuite tous les 15 jours.
Contact: Dominique ASHERAH 06 99 67 05 57

CAFES  SENIORS

Temps d’échanges, de création et de retrouvailles.
Chaque mois à  la salle des fêtes du Fel, de St
Hippolyte, d’Espeyrac, de Golinhac,pour bien vieillir
chez nous !Reprise des ateliers dés le mois d’Octobre !
ANIMATIONS CULTURELLES, ARTISTIQUES,CULINAIRES,...
Projets de sorties/spectacles,ateliers cuisine,....
Vous avez des idées....dites le nous!!!


